
 

 

◆４－２ 

全国福祉高等学校長会主催 

令和４年度 社会福祉・介護福祉検定 

 

２ 級 問 題  
（ ８０分 ） 

 
◎ 指示があるまで開かないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

注  意  事  項 

 
１ 解答用紙への受検番号等の記入 

解答用紙に、受検番号、学校名、クラス、氏名を記入してください。 
 

２ 試験問題 

問題数は１５０問です。解答時間は８０分です。 

 

３ 解答方法 

(1) 各問題について、解答欄に番号「１・２・３」のいずれかを記入してください。 

(2) 一度解答したところを訂正する場合は、消しゴムで消し残りのないように完全に

消してください。 

 

４ その他の注意事項 

(1) 印刷不良やページが抜けている場合は、手を挙げて試験監督の先生に申し出てく

ださい。 

(2) 問題の内容についての質問には、一切お答えできません。 



 

 

◆４－２ 
令和４年度 社会福祉・介護福祉検定（２級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和４年度 社会福祉・介護福祉検定（２級） 

1 

 

番号 問     題 

1 

地域社会の変化に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①過疎地域自立促進特別措置法により、過疎地域として指定されている市町村は、全市町村の約４割にのぼ

る。 

②「限界集落」の出現は、大都市部に限定されている。 

③「シャッター通り」の現象は、バイパス沿いの大型店で出現している。 

2 

疾病構造の変化に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①脳卒中は生活習慣病と無関係である。 

②現代の日本国民の、死亡原因第１位は心疾患である。 

③日本の乳児死亡率は世界的にも低い水準である。 

3 

日本国憲法と社会福祉に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①日本国憲法第 13 条では、「侵すことのできない永久の権利」として国民の基本的人権が規定されている。 

②日本国憲法第 14 条では、人々の社会生活、日常生活のなかで、いっさいの差別を禁止している。 

③最低限度の生活水準はナショナル・ミニマムとも呼ばれ、社会福祉・社会保障の水準を規定している。 

4 

次のうち、生活の質の説明として、適切なものを１つ選びなさい。 

①所得の向上や富の増大を重視する考え方である。 

②人々の生活とその環境を改良し、向上させていく理念と価値が含まれている。 

③社会福祉サービスの内容や質の向上とは無関係である。 

5 

社会福祉の発達に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①国家として困窮する人々の生活を保障するしくみができた後、個人の活動や民間の組織による社会福祉活

動が生まれた。 

②社会福祉事業法は、1951 年（昭和 26 年）に社会福祉法に改称し、内容も改正された。 

③戦後の日本においては、国および地方自治体が措置制度というしくみで社会福祉事業を行っていた。 

6 

イギリスにおける社会福祉の発展に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①ベバリッジ報告における所得保障は、必要最低限を超えてはならないものとした。 

②1884 年にロンドンで世界最初のセツルメントハウスが設立された。 

③エリザベス１世による救貧法では、「劣等処遇の原則」が導入された。 

7 

ドイツの社会保障に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①ドイツ帝国の首相であったビスマルクは、工場労働者を対象とする疾病保険制度を創設した。 

②日本の介護保険法が、ドイツの介護保険制度導入のきっかけとなった。 

③ドイツの社会福祉サービスは、伝統的に営利団体の役割が大きい。 

8 

日本の地域福祉に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①民生委員の始まりは大阪府において発足した済世顧問制度であるとされている。 

②セツルメント活動は、1995 年（平成７年）の阪神淡路大震災が契機となった。 

③方面委員制度は、第二次世界大戦後、日本国憲法の精神に基づいて新しく民生委員制度として生まれ変わ

った。 
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番号 問     題 

9 

福祉三法体制の確立に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①1947 年（昭和 22 年）、戦災孤児や浮浪児などへの対策を推進するため、児童福祉法が制定された。 

②1949 年（昭和 24 年）、傷痍軍人への対応をきっかけに、精神薄弱者福祉法が制定された。 

③生活保護法（旧法）では、生活困窮者への救済は親族の責任とされていた。 

10 

障害者福祉に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①国際連合は、1971 年（昭和 46 年）を国際障害者年と定めた。 

②心身障害者対策基本法は、1993 年（平成５年）に障害者基本法と改められた。 

③日本は、2014 年（平成 26 年）に障害者の権利に関する条約に批准した。 

11 

社会保障制度に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①社会保障給付費を部門別で見ると、最も多いのは「医療」である。 

②社会福祉医療事業団法では、社会保障制度の範囲を示している。 

③社会保障給付費の内訳で「福祉その他」のなかには、介護保険による給付が含まれている。 

12 

社会福祉を推進する機関に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①児童相談所は、児童福祉法に基づき児童虐待・児童養護など、子どもに関する相談に当たっている。 

②福祉事務所は、国民年金・厚生年金の相談、申請の窓口である。 

③身体障害者更生相談所は、市町村に設置されている。 

13 

障害のある子どもの福祉に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①発達障害は、外から見えにくい障害であることなどから、近年まで十分な対応がなされなかった。 

②障害のある子どもたちの児童福祉施設としては、障害児入所施設と通所型の児童発達支援センターがあ

る。 

③高木憲次は、知的障害児施設近江学園を創設した。 

14 

障害者雇用に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①障害者が職業を通して社会に参加し、経済的にも自立できるようにすることは、障害者の社会福祉サービ

スの重要な柱の１つである。 

②「障害者の雇用の促進等に関する法律」に基づいて、障害者雇用を進めるための取り組みを行っている。 

③法定雇用率とは、障害者の内、就労している障害者の割合を指す。 

15 

障害者総合支援法に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①障害福祉サービスは、自立支援給付と地域生活支援事業に分けられる。 

②重度訪問介護は、医療機関入院中は利用できない。 

③障害支援区分の認定には、サービス管理責任者の意見書が必要である。 

16 

在宅の障害児・者への経済支援に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①特別児童扶養手当は、20 歳未満の在宅の重度（１級）または中度（２級）の障害児の養育者に支給され

る。 

②障害基礎年金は、20 歳以上で常時介護を要する重度の在宅の障害者を対象としている。 

③特別障害者手当とは、20 歳以上の障害者で在宅、施設入所を問わず対象となる。 
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17 

精神保健に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①精神障害者の概念として、障害者基本法では生活能力に着目し、精神障害および社会的障壁により継続的

に日常生活または社会生活に相当な制限を受ける状態にあるものとしている。 

②精神障害により外来を受診する人の疾患では、統合失調症が最も多い。 

③精神障害者の社会復帰と自立および社会参加の促進をはかるため、療育手帳が創設されている。 

18 

介護保険制度に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①第２号被保険者とは、65 歳以上の医療保険加入者のことである。 

②認知症対応型共同生活介護は施設サービスに分類される。 

③市区町村は、保険料の徴収や被保険者の資格管理、要介護認定などの事務を行っている。 

19 

老人福祉施設に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①養護老人ホームは、老人福祉法に基づく老人福祉施設である。 

②軽費老人ホームは 65 歳以上の者であって、「環境上の理由」および「経済的理由」で居宅での生活が困難

な高齢者が入所する施設である。 

③国は、軽費老人ホームの設置が都市部でも進むよう、設置基準などを緩和した「都市型軽費老人ホーム」

を創設した。 

20 

生活保護制度の基本原理に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①無差別平等の原理とは、生活困窮に陥った原因に差別されることなく保護を行うことを意味する。 

②最低生活保障の原理とは、生活に困窮している者が利用することのできる資産、能力などあらゆるもの

を、最低限度の生活に活用することを要件にして行われることを意味する。 

③国家責任の原理とは、生活に困窮する国民の保護を市町村の責任において行うことを意味する。 

21 

公的年金制度に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①わが国の公的年金制度は、1966 年（昭和 41 年）に国民皆年金体制となった。 

②基礎年金体制では、20 歳以上 60 歳未満の日本に居住するすべての人が加入することとなった。 

③現在、国民年金の保険料は、積立方式を採用している。 

22 

雇用保険に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①働く意思および能力があるにもかかわらず職業に就けない失業を自発的失業という。 

②財源は、全額国庫負担によってまかなわれている。 

③失業の予防、雇用機会の増大、被保険者の能力の開発および向上などをはかるため、雇用安定事業、能力

開発事業の二事業が規定されている。 

23 

コミュニケーションの基礎的方法に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①ＩＣＴは情報通信技術と訳され、障害者や高齢者の情報通信手段として活用されている。 

②利用者と援助関係を築くには、非言語コミュニケーションを大切にする。 

③点字・手話は非言語的コミュニケーションに含まれる。 

24 

ケースワークに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①ケースワークは、集団援助技術と和訳される。 

②リッチモンド（Richmond,M.）は、ケースワークの７原則を示した。 

③インテークとは、援助者が利用者と出会う最初の段階のことである。 
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25 

グループワークに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①グループワークの展開過程は、開始期→作業期→終結期の３段階である。 

②セルフヘルプグループは、同じような問題を抱える人々が集い、その問題の解決に向けてミーティングな

どを行う活動である。 

③社会福祉施設においてグループワークを活用することはない。 

26 

尊厳を支える介護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①介護福祉職には、利用者一人ひとりの人格や人生のあり方を理解して尊重する生活援助が望まれている。 

②周囲がその人らしさを尊重することであり、本人自身がどう感じているかは重要ではない。 

③心身の衰えなどからこれまでの生活が困難となった高齢者は、やりたいこともすべて失われている。 

27 

尊厳・プライバシーの保護に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①尊厳あるケアとは、たとえ老いや病気、障害等により介護が必要な状態になったとしても、その人の存在

を認め、その人の意思を尊重することである。 

②個人情報の保護に関する法律における個人情報には、名前は含まれるが、生年月日は該当しない。 

③社会福祉士及び介護福祉士法における秘密保持義務では、社会福祉士または介護福祉士でなくなった場合

は、秘密保持義務を負わない。 

28 

介護従事者の倫理に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①「ヒポクラテスの誓い」は、介護福祉士の使命と務めを示したものである。 

②日本介護福祉士会倫理綱領には、「記録の開示」についての定めがある。 

③介護従事者は、業務上知り得た情報をみだりにもらしてはならない。 

29 

高齢者に見られる特徴的な症状に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①高齢者は若年者に比べても、予備力の変化はない。 

②高齢になると老眼や白内障により視力が低下し照明が暗く感じられたりする。 

③廃用症候群は、関節の拘縮、筋萎縮など局所部分の機能低下のことで、全身の機能低下や精神面の変化に

は現れない。 

30 

発達障害に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①2010 年（平成 22 年）、発達障害者が障害者自立支援法（現・障害者総合支援法）の対象として明確にさ

れた。 

②発達障害者支援法では、発達障害者の就労支援について規定していない。 

③発達障害者支援センターは、市町村長から指定を受けることが必要となっている。 

31 

観察に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①介護における観察では、介護者自身の先入観や固定観念を前提として利用者を捉える。 

②同じ情報を受け取った介護福祉職は、全員が同じ援助をすることができる。 

③観察の際には、ＩＣＦの分類を参考に、利用者の状態を理解する必要がある。 

32 

介護過程に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①介護計画を立案する際には、将来的に望ましい生活を考えた長期目標とその長期目標に向かって段階的に

立てられる短期目標の２つを設定する。 

②利用者の生活に支障をきたしている要因は、利用者の病気と身体的障害に限定される。 

③実施の段階では、利用者の反応を確かめる必要はない。 
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33 

視覚障害者、聴覚・言語障害者の生活と支援に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①ガイドヘルパーは、視覚障害者のみがサービスの対象である。 

②身体障害者福祉法では、両耳の聴力レベルがそれぞれ 70 デシベル以上のものを聴覚障害者としている。 

③音声機能・言語機能または咀嚼機能の障害が一時的に現れるものを言語障害者という。 

34 

肢体不自由者の生活と支援に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①肢体不自由とは、手などの上肢機能、足などの下肢機能、身体を支える体幹機能または全身の運動機能に

障害があることをいう。 

②脳血管障害は、全身麻痺を生じることが多い。 

③脊髄損傷では、脊髄が傷ついたところから上の部分が動かせなくなる。 

35 

内部障害者の生活と支援に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①内部障害に、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害は含まれない。 

②腎臓機能障害は、排尿をコントロールする膀胱と排便をコントロールする直腸の機能に障害があるために

日常生活が制限される状態である。 

③内部障害は外見からはわからないため、周囲の人が十分に配慮する必要がある。 

36 

精神保健福祉に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①精神障害に対して、薬物療法は効果がない。 

②精神障害者は、精神障害者福祉法に定義されている。 

③高齢期は、認知症やうつ病になりやすい。 

37 

就労支援に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①障害のある人の就労支援に関する基本的な法律は、身体障害者福祉法である。 

②現在、一般企業の法定雇用率は 2.5％である。 

③ジョブコーチには、地域障害者職業センターに配置されるものと福祉施設に設置される第１号ジョブコー

チ、事業主が設置する第２号ジョブコーチがある。 

38 

介護と環境に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①平均寿命の伸びに伴い、高齢者が在宅で生活する年数は短くなっている。 

②障害者の居住場所は、在宅生活者のほうが施設生活者より多い。 

③2006 年（平成 18 年）に施行された「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律」は、通称

「ユニバーサルデザイン新法」と呼ばれている。 

39 

次のうち、介護保険で貸与されない福祉用具を１つ選びなさい。 

①移動用リフト（つり具の部分を除く） 

②床ずれ防止用具 

③簡易浴槽 

40 

介護人材の確保と定着に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①介護福祉士の資格を持ちながら福祉の現場で働いていない人は、「潜在的介護福祉士」といわれる。 

②2008 年（平成 20 年）以降、ＥＰＡ（経済連携協定）に基づくイギリスやフィリピンからの介護人材の受

け入れが始まった。 

③ＥＰＡ（経済連携協定）に基づく外国人介護福祉士について、2017 年（平成 29 年）４月からは、新たに

入所系サービスへの従事が可能となった。 
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41 

介護従事者のキャリアアップ研修に関する記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①介護は専門的な職業として確立しているため、介護従事者の能力格差をなくす必要はない。 

②ＯＪＴは、通常の業務を一時的に離れて行う教育訓練である。 

③認定介護福祉士をめざす段階では、介護チームのなかで介護技術の指導や職種間連携のキーパーソンとな

ることが求められている。 

42 

介護従事者の役割に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①介護事業所で介護労働をする者の保有資格は、実務者研修が一番多い。 

②これからの介護では、高齢者の多様なニーズに合わせて介護従事者に求められる介護技術も高度になる。 

③将来的に、介護を担う人材はケアマネジャーを基本とすることが望ましいとされている。 

43 

介護サービスの利用方法に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①介護保険制度では、支援や介護が必要になった高齢者本人などが都道府県に要介護・要支援認定の申請を

行う。 

②要介護・要支援認定において、認定調査員が高齢者の心身の状況の調査を行うため、主治医の意見書は必

要ない。 

③介護認定審査会で、介護を必要とする状態区分を決定する。 

44 

介護サービス提供の場の特性（在宅）に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①在宅サービスの役割に、家族などの介護負担軽減は含まれない。 

②家庭での看取りを希望する利用者の対応は医療職に任せ、介護職が連携する必要はない。 

③訪問介護など訪問系サービスの場合は、サービス提供の場が密室空間となるため、閉鎖的な関係を生じや

すい。 

45 

居宅介護サービス（福祉系）に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①通所介護（デイサービス）では、同世代の仲間との社会的な交流が期待できる。 

②訪問介護の生活援助では、排せつ・入浴・衣類の着脱・移動・食事介助などを支援する。 

③短期入所生活介護（ショートステイ）は、冠婚葬祭などの社会的理由では利用できない。 

46 

居宅介護サービス(医療系)に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①訪問リハビリテーションでは、理学療法士や作業療法士などが自宅を訪問し、心身機能・残存能力の維

持・回復をはかる。 

②訪問看護のサービス内容には、家族への療養上の指導は含まれない。 

③居宅療養管理指導は、医師や歯科医師などが、通院時に療養生活の指導を行うサービスである。 

47 

施設サービスに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①介護保険施設のうち、定員が最も多いのは介護療養型医療施設である。 

②介護老人福祉施設の入所基準は、2015 年度から原則として要介護３以上に変更された。 

③介護老人保健施設は、長期にわたる療養を必要とする要介護者が対象である。 

48 

介護における連携に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①チームケアには、介護従事者のみならず、家族や近隣住民も含まれる。 

②社会福祉士及び介護福祉士法では、医療従事者との連携について規定されていない。 

③フォーマルサービスには、インフォーマルサービスにはない柔軟性があり、介護保険では提供できない内

容を補っている。 
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49 

次のうち、ヒヤリハットに該当しないものを１つ選びなさい。 

①事故が起こりそうな環境に前もって気づいた場合 

②まちがったことが利用者に実施した後に気づいた場合 

③不測の事態が発生したが、利用者に変化がなかった場合 

50 

身体拘束に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。 

①身体拘束は、原則として虐待にあたる。 

②身体拘束は、原則禁止であるが、「緊急やむを得ない場合」のみ認められている。 

③立ち上がる能力のある人の立ち上がりを妨げるようないすを使用することは、身体拘束にあたらない。 

51 

次のうち、利用者の自己実現に向けた介護を経験することにより、ケアワーカーが成長できることを示した

人物として正しいものを１つ選びなさい。 

①メアリー・リッチモンド（Richmond,M.） 

②フローレンス・ナイチンゲール（Nightingale,F.） 

③ミルトン・メイヤロフ（Mayeroff,M.） 

52 

次のうち、「世帯」の説明として、適切なものを１つ選びなさい。 

①親子や夫婦などが共に生活する単位・場所のこと。 

②住居と生計を共にする集団のこと。 

③住む土地や地理的な近さに基づいてできる縁故関係のこと。 

53 

次のうち、エイジング・イン・プレイスの説明として適切なものを１つ選びなさい。 

①高齢者にとって安全で安心できる施設で生活すること。 

②独立した子どもや兄弟姉妹の世話になることで、老後を安らかに過ごすこと。 

③住み慣れた地域社会を基盤とした、その人らしい生活を保障すること。 

54 

日本の住居に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①木造の日本家屋は、高温多湿の気候に合わせて夏に過ごしやすいようにつくられている。 

②日本の木造住宅の構造は、高齢者や障害者が暮らすことを前提につくられている。 

③他の先進諸国と比べて住宅面積は広めである。 

55 

居住環境の整備に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①転倒・転落事故や火事の危険などを未然に防ぐため、高齢者の居室は常に開放しておく。 

②居住環境整備に最も深くかかわるＩＣＦの因子は、「環境因子」である。 

③介護者の負担軽減は、居住環境整備の目的ではない。 

56 

高齢者施設における環境整備に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①一人ひとりのスペースが確保されるよう、個室を選択できることが望ましい。 

②従来型施設の場合、入居者同士が交流できるスペースは必要ない。 

③表示やサインは、できる限りピクトグラムで示すことが望ましい。 
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57 

洗濯介助に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①洗濯物の干し方は、介護者の方法に合わせてもらう。 

②介護施設では、業務負担軽減のため白物と色柄物を一緒に洗濯する。 

③洗濯物をたたむ作業は、手指のリハビリテーションにつながる。 

58 

寝具の衛生管理に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①木綿の敷布団は、数年使い続けたら、打ち直しをすることで新品同様にふっくらとよみがえる。 

②要介護高齢者にとって寝具は、単なる睡眠の場である。 

③褥瘡予防のため、敷布団は腰がよく沈む柔らかさのものが適している。 

59 

買い物支援に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①ＡＤＬの低下につながるため、宅配サービスは利用するべきではない。 

②施設入所者が買い物に出かけることはない。 

③あらかじめ買い物メモをつくることで、買い物のむだや買い忘れをなくすことができる。 

60 

日常生活自立支援事業に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①判断能力が十分でない認知症高齢者などの財産や権利を保護するための、民法上の制度である。 

②専門員が、日常金銭管理や福祉サービス利用援助などを支援する。 

③実施主体は、都道府県社会福祉協議会である。 

61 

右の洗濯マークの意味について、正しいものを１つ選び答えなさい。 

①液温は 40℃を限度とし、手洗いができる。 

②液温は 40℃を限度とし、洗濯機で洗濯ができる。 

③液温は 40℃を限度とし、洗濯機で非常に弱い洗濯ができる。 

62 

防虫剤の特徴に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選び答えなさい。 

①ナフタレンは、防虫剤特有のにおいがなく、他の防虫剤との併用が可能である。 

②パラジクロロベンゼンは、即効性があり、ウールなどの衣類に適している。 

③しょうのうは、効果は弱いがゆっくりと持続する。出し入れの少ないものに用いるとよい。 

63 

次のうち、クーリング・オフ制度が適用される取引内容と期間の組み合わせとして適切なものを１つ選びな

さい。 

①訪問販売     ―   法定の契約書面の交付された日から８日間 

②連鎖販売取引   ―   法定の契約書面の交付された日から 14 日間 

③預託等取引契約  ―   クーリング・オフ制度の告知から 20 日間 

64 

身じたくの意義と目的に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①内閣府『高齢者の日常生活に関する意識調査（2014 年）』によると、高齢者男性の約７割が、おしゃれに

対して関心がない。 

②身なりを整えることは、心理面や精神面での自立にもつながる。 

③運動機能の低下がみられる高齢者には、前開きの衣服を勧める。 
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65 

整容の介護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①ひげそりをする際、義歯を入れるとカミソリをあてやすくなる。 

②耳垢がかたくてとれない時は、綿棒を奥まで入れて除去する。 

③爪は、十分に乾燥させてから切る。 

66 

口腔ケアに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①歯周病のうち、炎症が歯肉に限局したものを歯周炎と呼ぶ。 

②歯ブラシの毛先を、歯と歯茎の境目に 45 度の角度で当てる方法をバス法という。 

③口腔内に炎症があったり、うがいができない場合は、よく水を含んだスポンジブラシを使用する。 

67 

衣服の着脱介護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①着衣失行に対しては、見守りや声掛けが必要である。 

②介護者が着脱させやすい衣服を選ぶことは、利用者の自立につながる。 

③おむつを着用している場合、股がみが浅い下衣が望ましい。 

68 

介護用ベッド（特殊寝台）の機能に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①背上げ機能は、立ち上がりの動作を助ける。 

②高さ調節機能は、起き上がりの動作を助ける。 

③ひざ上げ機能は、背上げする時にからだがずれてしまうのを防ぐ。 

69 

麻痺の種類に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①四肢麻痺は、両側下肢の麻痺のことであり、腰椎・胸椎損傷などで起こる。 

②対麻痺は、片側上下肢の麻痺のことであり、脳血管障害などで起こる。 

③単麻痺は、上下肢のうち一肢のみが麻痺になることであり、ポリオなどで起こる。 

70 

次のうち、仰臥位における褥瘡好発部位として適切なものを１つ選びなさい。 

①仙骨部 

②肩峰突起部 

③大転子部 

71 

ボディメカニクスに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①支持基底面を広くとり、重心を高めにとる。 

②摩擦抵抗を少なくするため、利用者のからだを小さくまとめる。 

③トルクの法則はからだをねじることで大きな効果を上げる。 

72 

車いすの介助方法に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①段差を上がる時は、後ろ向きに進む。 

②急な下り坂では後ろ向きになり、介護者のからだで速度を調節しながらゆっくり下る。 

③段差を下りる時は、前向きに進み、はじめにキャスターを下ろす。 
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73 

右片麻痺のある方の杖歩行の介助に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①平地を歩く時は、介護者は利用者の左斜め後方に立つ。 

②階段を上る時は、杖→右足→左足の順に段を上がる。 

③階段を下りる時は、杖→右足→左足の順に段を下る。 

74 

次のうち、ベッドから車いすへ移乗する場合の説明として、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①立ち上がりやすいように，深く座り健側の足を引いてもらう。 

②ベッドに対し約 30 度の角度で、患側に車いすをつける。 

③利用者に立ち上がりやすい姿勢をとってもらい、殿部が上がったら健側の足を軸に回転して座ってもら

う。 

75 

体位変換に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①枕を動かす時は、利用者の隆椎をしっかりと支えてから枕を動かす。 

②利用者の体幹を支える時は、介護者の指先を利用者のからだにかけ、力を加える。 

③上方移動の際、利用者に腕を組んでもらうことで基底面積を狭くすることができる。 

76 

加工食品の活用と保存に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①ほうれん草は、ブランチング（下ゆで）してから冷凍することができる。 

②賞味期限は、弁当や生菓子などのようにあまり日持ちのしない食品に記載される。 

③開封した牛乳は消費期限中ならばゆっくり消費してかまわない。 

77 

食事の介護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①衣服を汚さないために、利用者に必ずエプロンをしてもらう。 

②自尊心を守るため、自助具は使用しない。 

③介助は健側から行い、目の高さを合わせる。 

78 

次のうち、誤嚥を防ぐために控えるべき食品を１つ選びなさい。 

①まぐろのたたき 

②がんもどき 

③テリーヌ 

79 

浴槽の環境整備に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①引き戸への扉の取り替えは、介護保険制度の住宅改修費支給項目外である。 

②右麻痺がある場合は、バスボードを使って左足から浴槽に入れるよう工夫する。 

③浴槽内で立ち上がる際は、Ｌ字型よりもＩ字型手すりの方が適している。 

80 

清拭に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①目の周りを拭く時は、目頭から目尻に向かって拭く。 

②腹部は、反時計回りに拭くことで排便を促す効果があらわれる。 

③背部や殿部を拭く時は、麻痺側を下にした側臥位にする。 
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81 

入浴の介護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①食事の前後 10 分程度は、入浴を避ける。 

②入浴時間は、15～20 分程度とする。 

③シャワーの湯の適正な温度は、35℃程度である。 

82 

ストーマ装着者の介護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①排便や排尿のストーマには専用のパウチを装着して用いることが多い。 

②ストーマの周囲は便や尿で汚染しやすいので、入浴やシャワー浴は控える。 

③尿路ストーマは、膀胱留置カテーテルとも呼ばれる。 

83 

排せつ障害と介護に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①膀胱内に蓄尿された尿が出ないことを導尿という。 

②切迫性尿失禁は、咳やくしゃみなどによる腹圧の上昇で尿がもれる。 

③排尿誘導の１つに、排せつ時に流水音を流す方法がある。 

84 

寝室の環境整備に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①寝床内温度は、36℃前後が望ましい。 

②寝室の温度は、冬季は 18～23℃程度が望ましい。 

③カーテンなどを赤系統にし、副交感神経が優位になるような工夫を施す。 

85 

安眠のための配慮に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①起床後は、日光を十分にあび、サーカディアンリズムを調整する。 

②リラックスして休めるよう、寝る前に利用者の好きなコーヒーを勧めた。 

③利用者から眠れないと訴えがあったので、介護者の判断で睡眠薬を一錠多く飲ませた。 

86 

レクリエーションに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選び答えなさい。 

①1970 年（昭和 45 年）のレクリエーション憲章以降、介護を必要とする人々を含めたあらゆる人々に、レ

クリエーションは権利であるという意識が高まった。 

②レクリエーションという言葉の意義や概念は時代によって変化している。 

③個別レクリエーションは、１対１で行う個人的な活動のみを指す。 

87 

介護予防レクリエーションに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①個々人を細かく観察して、全員がそれぞれに楽しめる場を設定していくことが重要である。 

②準備や後片付けは必ず援助者が行い、参加者には活動に集中してもらう。 

③活動の成果や課題を、次の活動にフィードバックする必要はない。 

88 

終末期における介護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①介護者自身が、死生観を持って介護に当たることが求められている。 

②心理的負担が大きいため、家族には介護に参加してもらわないほうがよい。 

③終末期の利用者の痛みを身体的、精神的、社会的、霊的な側面から理解しようとすることを、全人間的復

権という。 
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89 

応急手当てに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①鼻からの出血がある時は、鼻根部を指で圧迫する。 

②上部消化管から暗赤色の吐血がある時は、胃部に軽く氷嚢を当てる。 

③てんかん発作が起きた時は、舌を噛まないよう奥歯の間に布や箸を入れる。 

90 

災害時における介護に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①高齢者や障害者には、慣れない避難先で持病の悪化や感染症の罹患などへの不安がある。 

②外傷的体験によって、恐怖、無力感など強い感情反応を表すストレス障害を、ＡＤＨＤという。 

③社会福祉士や介護福祉士が、災害時に要援護者の支援を行うことはない。 

91 

次のマズロー（Maslow,A.H.）の欲求階層説のうち、承認の欲求に相当するものを１つ選びなさい。 

①「自分を認めてもらいたい」 

②「新しい経験をしてみたい」 

③「水が飲みたい」 

92 

高齢者の適応におけるライカード（Reichard,S.）の５つの類型に関する次の記述のうち、適切なものを１つ

選びなさい。 

①装甲型は、若者に負けないように精力的に活動することによって、老齢化への不安を抑制する。 

②憤慨型は、自分の人生の失敗や不幸を自分のせいにし、自分を責め立てる。 

③安楽いす型は、現実を受容し、現在の生活や人間関係に満足している。 

93 

自己防衛機制に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①私が憎んでいるのではなく、相手が私を憎んでいると思うことを「置き換え」という。 

②プロ野球選手になって、優越感を得たいという欲求が実現できずに、トレーニングを積んだり、グッズを

身につけて欲求を満たそうとするものを「代償」という。 

③欲しいバッグは高価なので、譲り受けたバッグで我慢することを「補償」という。 

94 

交感神経に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①中脳・橋・延髄の交感性神経核と仙髄から出て、臓器のそばの神経節を経て各臓器にいたる。 

②主に興奮・緊張した時に働く。 

③心拍を抑制し瞳孔を収縮するなどの拮抗作用がある。 

95 

内分泌系のしくみに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①甲状腺刺激ホルモンは甲状腺から分泌される。 

②インスリンは血糖を上げる働きがある。 

③副腎は髄質と皮質に分けられる。 

96 

次のうち、爪と健康状態に関する組み合せとして、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①バチ状の爪―貧血 

②白い点や線が見える―肺の慢性疾患 

③縦線がある―老化現象 
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97 

口腔の構造と清潔に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①唾液には、口腔の自浄作用がある。 

②口腔は、微生物が繁殖しづらい。 

③高齢になると唾液の分泌量が増加する。 

98 

次のうち、高齢者が転倒により骨折しやすい部位として、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①尾骨 

②腸骨 

③大腿骨頸部 

99 

摂食嚥下のプロセスに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①口腔期は、唾液を混ぜ合わせ食塊を形成する。 

②食道期は、食道の随意運動と重力により胃に食塊を移送する。 

③咽頭期は、軟口蓋を押し上げ鼻道を閉鎖し、喉頭蓋で気道を閉鎖する。 

100 

次のうち、低血糖時に起こる症状として、適切なものを１つ選びなさい。 

①倦怠感 

②多尿 

③冷や汗 

101 

高齢者の脱水に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①皮膚の弾力性の低下がみられる。 

②高齢者の細胞外液の量は、成人の半分以下である。 

③混合性脱水では、水分とナトリウムのうち、水分のみが失われる。 

102 

中温浴の効果に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

①心臓機能が促進する。 

②腎臓の働きが促進される。 

③交感神経が優位になる。 

103 

次のうち、入浴の作用として誤っているものを１つ選びなさい。 

①温熱作用 

②静水圧作用 

③圧反射作用 

104 

排尿に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①腎臓では１分間に全血液の 50％が循環し、常時尿が作られる。 

②１日に排泄される尿の量は、約 3000ｍｌである。 

③女性は男性に比べ尿路感染症を起こしやすい。 

105 

睡眠に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①ノンレム睡眠時は眼球が急速に動く。 

②概日リズムは、24 時間周期で繰り返されている。 

③大脳皮質は、睡眠を起こす物質を分泌して、脳幹を眠らせる。 
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106 

次のうち、キューブラ－・ロス（Kübler-Ross,E.）の死を受容する心理過程として、第２段階にあたるもの

を１つ選びなさい。 

①自分が死ぬことは嘘ではないか、何かまちがいだと疑う。 

②なぜ自分なのか、なぜ自分が死ななければならないのか、といった怒りを周りの人や神に向ける。 

③自分が死ぬことを受け容れる。 

107 

フロイト（Freud,S.）による発達段階に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①幼児期までの間にいくつかの発達段階を経て、パーソナリティの基礎がつくられると考えた。 

②性器期では、異性の親に性的愛着を抱く。 

③男根期とは、身体的成熟に伴って性器性欲が出現し、対人関係のなかに愛情を求める時期である。 

108 

次のエリクソン（Erikson,E.）による心理社会的発達の段階のうち、成年期初期の心理社会的危機として、

適切なものを１つ選びなさい。 

①信頼  対  不信 

②統合性 対  絶望 

③親密  対  孤立 

109 

加齢による身体機能の変化に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①心血管系では、左心室の肥大がみられる。 

②腎・泌尿器では、尿の濃縮力が向上する。 

③運動器系では、関節液が増加する。 

110 

高齢者の心理に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①年金以外に収入源のない高齢者は、不必要な支出を避ける傾向にある。 

②老年期にうまく適応した生き方を、アクティブ・エイジングという。 

③サクセスフル・エイジングでは、老いを喪失と社会からの疎外の過程としてとらえる。 

111 

高齢者の疾病の特徴に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①症状は定型的である。 

②急性疾患を有している人が多い。 

③老年期に発症する特徴的な症状、疾病を老年症候群という。 

112 

高齢者に多くみられる症状に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①高齢者の便秘は、器質性便秘が大半を占める。 

②慢性閉塞性肺疾患は、呼吸不全を引き起こす。 

③サルモネラ菌による肺炎の可能性に注意が必要である。 

113 

認知症ケアの理念に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①アメリカのナオミ・フェイル（Naomi,F.）は、ユマニチュードを提唱した。 

②イギリスのトム・キットウッド(Kitwood,T.)は、パーソンセンタードケアを提唱した。 

③イヴ・ジネスト（Gineste,Y.）とロゼット・マレスコティ（Marescotti,R.）は、バリデーションを提唱し

た。 
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114 

認知症高齢者の数の推移に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①2025 年（令和７年）には、認知症の人は約 700 万人前後になると予測されている。 

②脳血管性認知症が増加すると予測されている。 

③前期高齢者の増加とともに、認知症高齢者が増加すると予測されている。 

115 

次のうち、認知症の中核症状に当てはまらないものを１つ選びなさい。 

①記憶障害 

②失行 

③徘徊 

116 

せん妄の症状に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①徐々に悪化する場合が多い。 

②薬剤によって生じることがある。 

③症状の変動は少ない。 

117 

アルツハイマー型認知症に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①認知症の原因となる病気のなかで最も割合が高い。 

②感情にかかわる症状が特徴とされる。 

③特徴的な症状に、常同行動がある。 

118 

認知症と地域サポートに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①認知症介護では、認知症の人がなじみの地域社会で暮らしていける総合的な支援が必要である。 

②地域包括支援センターには、原則として保健師、介護福祉士、主任ケアマネジャーの３つの専門職種が配

属されている。 

③認知症サポーターは、専門職として地域で暮らす認知症の方々のサポートを行っている。 

119 

障害者基本法に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①障害者の保護を目的として制定された。 

②国に、障害者計画の策定を義務づけた。 

③基本理念に「障害者差別禁止に関する規定」が示された。 

120 

リハビリテーションに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①医療の分野に限定されている。 

②語源は、「再び適したものにすること」である。 

③ブロンフェンブレンナー（Bronfenbrenner,U.）によって定義された。 

121 

次のうち、インクルージョンの意味として、適切なものを１つ選びなさい。 

①全人的痛み 

②包含 

③十分な説明のうえでの選択 
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122 

右のマークの名称として、正しいものを１つ選びなさい。 

①オストメイトマーク 

②ハート・プラスマーク 

③ヘルプマーク 

123 

脳性麻痺に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①アテトーゼ型は、不随意運動が特徴である。 

②思春期に発症する疾患である。 

③言語障害を伴うことはない。 

124 

高次脳機能障害の注意障害に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①行動の計画を立てることができない。 

②麻痺側の空間にあるものを見落としてしまう。 

③忘れたことを補うため、話をつくってしまう。 

125 

次の障害の受容過程のうち、第２段階に当たるものを１つ選びなさい。 

①ショック期 

②混乱期 

③否認期 

126 

自己開示に関する次の記述のうち，最も適切なものを１つ選びなさい。 

①ジョハリの窓の開放された部分を狭くするために行う。 

②初対面の人には，できるだけ多くの情報を開示しながら行う。 

③良好な人間関係を築くために行う。 

127 

プロセスレコードに関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①これから起こる、他者とのコミュニケーション場面を想定して記述する。 

②自分自身の、他者に対する行動の傾向や問題点を明らかにすることができる。 

③他者との関わりについて、主観的に分析する。 

128 

対話を進展させる技法に関する次の記述のうち，最も適切なものを１つ選びなさい。 

①本人が問題と向き合えるようサポートすることを直面化という。 

②利用者が話した内容を、別の言葉を使って簡潔に返すことを焦点化という。 

③相手の納得が得られない時は説得を重ねる。 

129 

話を聞く技法に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①利用者の話が途切れた時は積極的に質問する。 

②相手が自分に近づくことを許せる物理的空間をパーソナル・スペースという。 

③相手を安心させるため、話を聞くときには必ず相手の体のどこかに触れるようにする。 
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130 

認知症の人とのコミュニケーションに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①たくさんの人がいる、にぎやかな場所で話す 

②言葉だけでなく表情やジェスチャーを使って話す。 

③一つひとつの行動を振り返り、間違いがある場合は指摘する。 

131 

補聴器に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①伝音性難聴に有効である。 

②遠距離や騒音のある場所で活用できる。 

③耳あな型の補聴器は、高度難聴に向いている。 

132 

高齢者とのコミュニケーションに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①信頼を得られるよう、身だしなみには配慮する。 

②支持的態度とは、相手の喜怒哀楽の感情を共有する態度である。 

③同じ話を繰り返す高齢者には、「その話はもう聞きましたよ」と伝える。 

133 

重度の失語症のある人とのコミュニケーションの方法として、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①単語をひらがなで書いてもらう。 

②口を大きく開けて、声を出すように促す。 

③話しかける時は、できるだけ「はい／いいえ」で返事ができるように工夫する。 

134 

視覚障害のある人とのコミュニケーションに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①声の強弱などの準言語の活用は控える。 

②方向を示す時は、｢あちら｣｢そちら｣と表現する。 

③聴覚、触覚、嗅覚を活用する。 

135 

個人情報の保護に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①事例検討などで個人情報を扱う場合は、個人の写真を公開してもよい。 

②個人情報の保護に関する法律における「個人情報」とは、生存する個人に関する情報に限定される。 

③介護記録には個人情報の記載がないため、保管する義務はない。 

136 

ヒヤリ・ハット報告書に関する次の記述のうち，最も適切なものを１つ選びなさい。 

①発生した事故の状況について詳細に記載する。 

②個人の責任を追及したり懲罰的な使い方をしない。 

③今後の対応策を記載する必要はない。 

137 

会議による情報の共有化に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①個人情報保護のために会議の内容は非公開とする。 

②会議では問題に優先順位をつけて解決策を考えていく。 

③利用者が参加する場合、表情が見えるように介護者の対面に席を配置する。 
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138 

スーパービジョンに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①スーパービジョンとは、経験の浅い職員に対し、外部から講師を招き指導を行うことである 

②スーパービジョンには、管理的機能、教育的機能、支持的機能の３つの機能がある。 

③１人のスーパーバイザーが、複数のスーパーバイジーを相手に指導を行うことをピア・スーパービジョン

という。 

139 

知的障害者のある人とのコミュニケーションに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①言語の発達に遅れはないため、言葉を用いて丁寧に説明する。 

②訓練のため、判断を促す場面を増やす。 

③活動に変更がある場合には、事前に伝える。 

140 

視覚障害のある人とのコミュニケーションに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①白黒反転文字は、「まぶしさ」による見えにくさがある人に有効である。 

②言葉をかける前に身体に触れ、介護者の存在に気づいてもらう。 

③移動するために頭に描く地図を、エコ・マップという。 

141 

介護過程の目的に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①利用者の身体的自立を支援する。 

②家族介護者の主体性を引き出す。 

③利用者の自己実現を図る。 

142 

介護過程における主観的情報に該当するものとして、適切なものを１つ選びなさい。 

①疾病に関する主治医の意見 

②当日の食事摂取の状況 

③利用者の発言 

143 

介護の記録に関する次の記述のうち、適切なものを１つ選びなさい。 

①利用者からの要望は記録しない。 

②介護サービスの評価に役立てるものである。 

③介護記録には、計画に沿った介護の実施状況のみを記録する。 

144 

アセスメントに関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①利用者の主訴から得られた情報に限定して行う。 

②実施した介護サービスの内容を分析し、ケアの適切性を評価することである。 

③介護職のみならず、他の専門職と連携しながら進める。 

145 

介護過程における「目標」に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①多職種で共有できるよう、専門用語を多く使用する。 

②目標達成までの期間は、明確にしない。 

③短期目標は、長期目標を達成するためのステップである。 
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146 

生活課題の優先順位に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①緊急性が高いものから決定する。 

②環境因子は考慮しない。 

③課題に取り組む準備期間が短いものを優先する。 

147 

介護過程における「評価」に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①利用者や家族の反応は評価の対象に含まない。 

②達成されていない目標は評価しない。 

③評価は、原則として介護計画に関わった者が行う。 

148 

次のうち、「介護過程の展開について関係者が集まり、事例に沿って話し合う会議」を表すものを１つ選び

なさい。 

①インフォームド・コンセント 

②インテーク 

③カンファレンス 

149 

課題の明確化に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①課題が複数ある場合は、その中から１つ選ぶ。 

②課題を明確化した後に、それに関連した情報収集を行う。 

③課題とは、利用者にとって生活上の問題となっていることである。 

150 

情報収集の留意点に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。 

①計測機器を活用した観察では、観察者による差異が生じやすい。 

②先入観や偏見から解放されるためには、介護職自身がどのような価値観をもっているかを覚知する必要が

ある。 

③情報の取捨選択は、情報収集の段階に限って実施する。 


